
Śniadania przygotowywane w Naszej kuchni  

 

  

 Poniedziałek 22.03 Wtorek 23.03 Środa 24.03 Czwartek 25.03 Piątek 26.03 
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N 
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A 
D 
A 
N 
I 
E 

pieczywo pszenne 
 i razowe ze słonecznikiem 
bułka bagietka 
masło 
ser żółty gouda 
dżem jagodowy 
 
mleko 
 
warzywa mieszane; 
ogórek świeży 
pomidor 

 
 
 
DESER 
racuchy drożdżowe  

 

pieczywo pszenne 
 i razowe ze słonecznikiem 
bułka bagietka 
masło  
krakowska sucha z indyka 
pasta z tuńczyka 
 
herbata z melisy 
 
warzywa mieszane; 
rzodkiewka , ogórek 
szczypiorek 

 
 
 
DESER 
gruszka 

pieczywo pszenne 
 i razowe ze 
słonecznikiem 
bułka bagietka 
masło 
kabanosy z indyka 
kasza jaglana  na mleku 
herbata owocowa 
 
warzywa mieszane; 
ogórek świeży 
sałata, papryka 
 

 
 
DESER 
banan 
 
 
 
 

pieczywo pszenne i razowe 
ze słonecznikiem 
bułka bagietka 
masło 
szynka wieprzowa 
twarożek wiejski 
 
herbata z mięty 
 
warzywa mieszane; 
pomidor koktajlowy 
kiełki z rzodkiewki 
 szczypiorek 

 
 
DESER 
kisiel 

 
 
 

bułka kajzerka 
masło 
kiełbaski śląskie na ciepło 
pałeczki serowe 
 
 
 
herbata z cytryną i miodem 
 
warzywa; 
ogórek kiszony 
 
 

 
 
DESER 
jabłko 
 
 
 

  
alergeny: mleko, gluten 

 
alergeny:  mleko, gluten, 
jajko 

 
alergeny: mleko, gluten 
 

 
Alergeny: mleko, gluten, jajko 
 
 
 
  

 
Alergeny: mleko, gluten 


