
Śniadania przygotowywane w naszej kuchni 

 

  

 poniedziałek 15.03 wtorek 16.03 środa 17.03 czwartek 18.03 piątek 19.03 
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pieczywo pszenne 
 i razowe ze słonecznikiem 
bułka bagietka 
masło 
ser żółty królewski 
marmolada wieloowocowa 
 
 
awa Inka na mleku 
 
warzywa mieszane; 
ogórek świeży 
papryka 

 
DESER 
Mus owocowy  
Chipsy z suszonych jabłek 

 

pieczywo pszenne 
 i razowe ze słonecznikiem 
bułka bagietka 
masło  
schab pieczony 
jajecznica 
 
 
herbata z pokrzywy 
 
warzywa mieszane; 
sałata, ogórek, szczypiorek 

 
 
DESER 
Placki z jabłkami 

pieczywo pszenne 
 i razowe ze 
słonecznikiem 
bułka bagietka 
masło 
kabanosy drobiowe 
kasza manna na mleku 
 
herbata malinowa 
 
warzywa mieszane; 
ogórek świeży, kiełki z 
brokułu 
 

DESER 
banan 
 
 
 
 

pieczywo pszenne i razowe 
ze słonecznikiem 
bułka bagietka 
masło 
szynka z indyka 
pasta z awokado 
 
 
herbata z mięty 
 
warzywa mieszane; 
pomidor koktajlowy 
mix papryk 
 

DESER 
gruszka 

 
 
 
 

bułka kajzerka 
masło 
kiełbaski śląskie na ciepło 
serek Capresi 
 
 
 
 
herbata z cytryną i miodem 
 
warzywa; 
ogórek kiszony 
 
 

DESER 
Budyń waniliowy z owocami 
 
 

  
Alergeny:  mleko, gluten 

 
Alergeny:  mleko, gluten, 
jajko 

 
Alergeny: mleko, gluten 
 

 
Alergeny; mleko, gluten, jajko 
 
 
 
  

 
Alergeny ; mleko, gluten 


